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« Cueillons la nature » est une opération qui a pour objectif
de sensibiliser les éleves aux thématiques des fruits, de
I’alimentation, des patrimoines locaux et de la lutte contre
le gaspillage alimentaire a travers le theme de la pomme
et des vergers de I’Avesnois. Cette opération est basée sur un
partenariat entre le Parc naturel régional de I’Avesnois, une classe,
la mairie et un propriétaire de verger. Elle est menée sur une année
scolaire de la maniere suivante : chaque trimestre, chaque classe
participante recoit 6 livraisons de fruits a déguster avec les éleves
(via le programme « Un fuit a la récré » / Cf piece jointe) et bénéficie
d’animations pédagogiques. Toutes les classes inscrites bénéficient
du programme décrit ci-dessous, et, par établissement, une classe
de cycle 3 ou de college bénéficie d’animations supplémentaires
dans le cadre du Programme National pour I’Alimentation.

rimestre 1

6 livraisons de fruits.
Ramassage de pommes dans un verger, dégustation de jus frais et pressage de
la récolte pour obtenir des bouteilles de jus de pomme - environ 300 bouteilles a
répartir entre le propriétaire du verger (24 bouteilles), I'école (100 bouteilles) et la
Mairie (176 bouteilles).
Option cycle 3 / collége :
Dégustation des différentes pommes ramassées afin de déterminer les
pommes que les enfants préferent et qu’ils pourront replanter ou greffer si
besoin.
1 atelier d’éveil au goUt animé par I'association « Les Sens du GoUt ».

rimestre 2

6 livraisons de fruits
Plantation de 3 arbres fruitiers d’essences locales dans la cour de I’école ou sur un
terrain communal

Option cycle3 / college :

1 atelier d’éveil au got animé par I'association « Les Sens du GoUt ».

1 atelier « initiation a la sauvegarde des variétés anciennes ».

rimestre 3

6 livraisons de fruits.

Animation sur la biodiversité au sein de la classe et sur le terrain.
Option cycle 3 / colléege :
Un spectacle pédagogique sur le theme du verger, de sa biodiversité et de
I'agriculture biologique (possibilité de I'ouvrir a plusieurs classes).
1 atelier d’éveil au golt animé par « les sens du goUt ».
Reéalisation d’un buffet anti-gaspi élaboré avec des produits issus de glanages
dans les alentours.

iper ? Attention limité a 20 écoles !

VOUS ETES ENSEIGNANT :

La classe qui souhaite participer a cette

opération doit remplir plusieurs conditions

et s’engager sur certains points :

> vérifier que I'école ne soit pas déja
inscrite au programme national « Un
fruit pour la récré » (si c’est le cas,
il sera impossible de demander un
second agrément au nom du Parc),

> s’inscrire dans le projet pour I'année
scolaire,

> rencontrer la Mairie et vous assurer de
son soutien financier, et identifier sur le
territoire communal un verger ou votre
classe peut se rendre a pied (chez
des parents d’éleves, un agriculteur
qui veut bien ouvrir les portes de son
verger etc...), avant de retourner votre
bulletin d’inscription,

> assurer 6 fois par trimestre la distribution
et la dégustation de fruits frais aupres
des enfants,

> travailler durant I'année scolaire sur
la thématique du fruit en vue d’une
valorisation (en fin d’année) du travail
effectue,

> participer a un temps d’évaluation
collectif de I'opération en fin d’année
scolaire (réunion a la Maison du Parc
un mercredi AM),

M Distribution de fruits,
pressée, plantations

¥ Productions d'outils
pédagogiques 1000 €
Animation

Animation d'un
temps culturel
650 €

Artelier d'éveil au

goit 1250€

Colt moyen de I'accompagnement d'une
école

VOUS ETES ELU A LA MAIRIE :

Vous souhaitez participer a cette

opération, assurez vous Qque VOous

pouvez :

> financer le projet, (en échange de quoi
la Mairie regoit la majeure partie des
bouteilles pressées),

> aider 'école a entrer en relation avec
un propriétaire de verger susceptible
d’étre ouvert pour le ramassage de
pommes (les pommes sont données
a l'école),

> mettre a disposition un agent technique
lors de la journée de ramassage
des pommes pour assurer une aide
technigque et matérielle,

> préparer le terrain pour les plantations,

> entretenir les plantations d’arbres
fruitiers qui seront réalisées,

> valoriser le projet lors des pots en
mairie, dans le colis des ainés, dans le
bulletin municipal... en servant le jus de
pomme obtenu,

> mettre a disposition la salle des fétes
pour organiser le spectacle du 3%m®
trimestre,

VOous ETES PROPRIETAIRE
D’UN VERGER :

Vous souhaitez ouvrir votre verger a une
classe ? Vous avez des pommiers dont
vous n’utilisez pas/plus complétement
la production ? Vous souhaitez participer
a un projet éducatif avec les enfants de
votre commune ?

Vous pouvez donner les pommes dont
VOUS n'avez pas usage, en échange de
quoi vous recevrez quelques bouteilles
du jus issu de votre verger (dans la limite
de 24 bouteilles). Le ramassage des
pommes se fera entre le 20 septembre
et le 20 octobre avec les enfants des
classes participantes.
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Actions 1 et 2 reproductibles par les écoles ou les particuliers en autonomie

Liens entre les actions :

[ Identification des variétés,
: E’Aspem patrimonial et préservation,
E’Sélection des arbres plantés et /ou greffés).

Liens entre les actions :
E Manger local,

[ Valoriser les ressources,

= [ Respecter les saisons,
B’Produire sainement,

[ Manger sain,

[ Conserver le gott,

4" Préserver renvironnement.

Action 6
Outils pédagogiques

Création de supports exploitables

et disponibles en amont et en aval
des différents temps.



