Pourquoi manger local ?

> étre acteur de son alimentation en recréant du lien avec les producteurs,

> encourager une économie locale et créer des emplois en soutenant les agriculteurs pres de
chez soi,

> réduire I'impact environnemental de son assiette,

> favoriser des produits frais et de saison.
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Des producteurs se sont engagés aux cotés du Parc de I’Avesnois,
a respecter une charte commune pour un développement durable
du territoire, dont ils sont a la fois des acteurs et des ambassadeurs.
4 produits fermiers ont obtenu cette marque dans I'Avesnois:

- viande bovine issue d’animaux de race a viande nés, élevés et
engraissés dans le bocage de I’Avesnois et nourris principalement
a I'’herbe.

- jus de pommes, jus de pommes-poires et cidre issus des vergers
hautes tiges non traités avec uniquement des variétés locales.

Il existe également une «Marque Parc» pour les artisans
tailleurs de Pierre Bleue.
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la moitié des surfaces exploitées en bio dans la
région Nord-Pas Calais sont dans I’Avesnois. Vous pourrez acheter
. des produits bio et locaux directement a la ferme (voir liste au verso)
" et sur les marchés bio du territoire :
- Cartignies (Ferme de la Corbiere) : 1 vendredi du mois de 16h a 20h
- Landrecies : 3%™ vendredi du mois de 16h a 20h
. - Louvignies Quesnoy : 1¢ et 3*™ dimanche matin de chaque mois
"-"" - Mecquignies (chevrerie des sabottiers) : 2°™ vendredi du mois de
b, 16h a 20h
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Une trentaine de producteurs et artisans du territoire sont federés
en association afin de promouvoir leurs productions et savoir-
faire. lls organisent notamment des portes ouvertes le week-
end le plus proche du 14 juillet (14-15 et 16 juillet en 2016).
Plus d’infos sur : www.apfaa.voila.net

IL EXISTE EGALEMENT 5 AMAPS

(Association pour le Maintien de I’Agriculture Paysanne)

- AMAP du Favril - jenniferh2oathome@gmail.com

- AMAP Le panier de I'’Avesnois — Hautmont - lesagenicole@orange. fr

- AMAP du Quercitain — Le Quesnoy - amapduquercitain@gmail.com

- AMAP du Gros Tilleul — Ohain - amapdugrostilleul@gmail.com

- AMAP El Bio Gardin — Louvignies Quesnoy - amap.louvignies@gmail.com

- AMAP du Pays de I'Helpe et de la Salre - Solre le Chateau - contact@

pepiniere-des-possibles.fr

- Eppe-Sauvage, les trois derniers vendredis de juillet.
- Hon-Hergies, chaque dernier vendredi du mois de 17h30 a 20h30.
- Féron : 2°m dimanche de chagque mois de 10h a 13h.

- Le Quesnoy, les 2°™ et 4mes dimanche de chague mois de 8nh a 13h.

- Matthieu Franquin)

Conception graphique : Parc naturel régional de I'’Avesnois - Photos : Parc naturel régional de I’Avesnois (Marc Grzemski
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Mangeons local...

en Avesnois !

Grand territoire agricole, I’Avesnois compte de tres nombreux producteurs fermiers et
artisans qui transforment et commercialisent leurs productions localement : Maroilles
et produits laitiers, viande bovine, ceufs, légumes, pommes, bieres, miel, fromage de
chevre,... Vous pourrez retrouver leurs produits directement a la ferme mais également sur
les marchés, dans les commerces de proximité et méme dans certains restaurants.

les Boutiques de I’Avesnois®
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csur du Par Naturd Régonal de P Avesis,

n réseau de commercants associés au Parc naturel
régional de I’Avesnois pour promouvoir le territoire. lls
VOus proposent une gamme variée de produits locaux.

61, rue d’Hautmont

59330 BEAUFORT

06 74678278
fermedutoutvent@orange.fr

66, route Nationale
59216 BEUGNIES
0327616012

21, Chaussée Brunehaut
59222 CROIX CALUYAU
0327 77 39 07
www.escargot-de-chnord.com

Station touristique du ValJoly
59132 EPPE SAUVAGE
03 27 59 53 37

Rue des Bahardes
59219 ETRCEUNGT
0327 59 24 06

| a Ferme du Pont de Sains
Féron BP 50080

59610 FOURMIES Cedex
0327 6083 83

Rue du Bourlard

59570 GUSSIGNIES

03 27 66 88 61
www.brasserieaubaron.com

88 et 200, route de Valenciennes
59530 LE QUESNOY

03 27 26 29 06
www.lesvergerstellier.com

17, rue des Tilleuls
59530 LE QUESNOY
03 27 20 07 40

159, Grand rue
59550 MAROILLES
03 27 84 65 65
www.defroidmont.fr

32, avenue Roosevelt
59600 MAUBEUGE
0327 64 43 71
www.aufruitier.com

5, av. des Provinces Francaises
59600 MAUBEUGE

03 27 65 56 11
www.pointnature.fr

2, rue du Pont des Loups
59440 SAINT AUBIN

0327 57 84 09
fermedupontdesloups@orange.fr

écomusée de I'avesnois
35, rue J.-B. Lebas

59177 SAINS DU NORD
03275982 24
Www.ecomusee-avesnois. fr

RESTAURATEUR
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iers de I'identité culinaire
Fde I’Avesnois, ils tra-

vaillent et subliment les
produits locaux dans le but

de vous faire partager les
saveurs de nos terroirs.
Vous retrouverez ainsi au

menu de ces restaurants une

« Assiette de I’Avesnois »

(plat principal composé d’au
moins deux produits locaux).

La Pen'tiere

21, route d’Etroeungt
59440 AVESNELLES
0327610845
www.lapentiere.com

Le Lautrec

27, rue du Général de Gaulle
59550 LANDRECIES
0327772410
www.lelautrec.fr

Au Ginkgo d’or

1, place de la République
59600 GOGNIES CHAUSSEE
0327679104
www.ginkodor.fr

Au Baron

Rue Bourlard

59570 GUSSIGNIES

03 27 66 88 61
www.brasserieaubaron.com

Restaurant Le Pavé
126, rue Jean Jaures
59216 SARS POTERIES
0327616320
www.restaurantlepave.fr

Le Temps des Mets

Grand rue

59550 MAROILLES
03277796 48
letempsdesmets.e-monsite.com

Chez le Pere Ducoin

1, rue Emile Zola

59132 TRELON
03275706 15
www.traiteur-avesnois.com
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Le Mormal

29, rue du Pavé

59530 JOLIMETZ
0981117512
www.restaurant.lemormal.fr

Le Chalet de I'Etang

Route de Ghissignies

59530 LE QUESNOY

03 27 49 55 28
www.lechaletdeletang-lequesnoy.fr

Le Chateau de la Motte
14, Rue de la Motte
59740 LIESSIES
0327618194
www.chateaudelamotte.fr

[’Estaminet

83, Grand rue

59550 MAROILLES
0327778615
www.restaurantmaroilles.fr

La Toscana

34, A Rue Nicolas Despret
59132 WALLERS EN FAGNE
09 51 56 54 46



Boutiques de l'Avesnois®

2.4 Restaurateurs de "Avesnois®

vAvESNoIs®

' Produit du “Parc naturel
< régional de l'Avesnois”

Producteurs biologiques

Producteur ou affineur de Maroilles

Plats cuisinés/autres

Produits laitiers

Fromage de chévre

Produits du verger

Maraichage
Volaille
Produits de la riiche

Biere

N =

Viandes

Communes du Syndicat mixte du
Parc naturel régional de 'Avesnois

— Parc naturel régional de 'Avesnois
=™ Frontiére Franco-Belge
I Espace forestier

GR 122

---- GRde Pays Avesnois

=== Voieverte de l'Avesnois

Région
Hauts-de-France ‘ ) d
Nord Pas de Calais - Picardie le Départe rm‘

o,
C HON- HERGIES s : :
: -~ OGNIES CHAUSSEE :
: : & e BERSILLIES VIEUXRENG
: : - :
) : EERECES : TAISNIERES o :
A : SURHON _ 47~ i
b BRY LA FLAMENGRIE © HOUDAIN UA (0,2
T s ‘# e BUON R, P USRI { 3 S ,..LEZBAVAY e T
JENLAIN. : L) AN % :
W WARGNIES ; ! :

SEPMERIES AMFROIPRET
. - ° Mzcgu.'IGNIEs
.
> . o N FRAzNOV :
: oy GOMHEGNIES NEUF-MESNIL
T PSR PR PP PR SO R s a ‘ ......... ; e i
uAVESNors”
: L : § H
RUESNES ; VILLEREAU /
° Y q( 1 H
- HAUTMONT
R ) o
Pm&‘ : : =
‘D : g BOUSPAERES
: e © SURAAMBRE
. : e : o
BEAUDIGNIES :
° : : B : :
[ 2 8 SAINT-REMY : : OBRECHIES o
GHISSIGNIES . DU NORD : ‘
D) LOUVIGNIES () : P DAMOUSIES . Q
: QUESNOY : ks

.._.mm..,,,,

“uavesnois-
Gl USSIGNIE

BAVAV -

' ALIDIGNIE?
: °

T e ro
\ Lsi‘:%u \

WARGNIES

: Le ey ;
MARE&CHES / '
m VILLERS-OL g
OF: - “ PREUX“USAR?

)
LALONGUEVILLE

.
®  CHOISIES
. [ ]

Forét Domaniale

: deMormal o : Lo/ ( N\a TS ¢
SALESCHES 4 AU : " : e ~5 1wt NIES/ ﬂ . : HESTRUD
° ; 5 | ‘ :

© LAVICTOIRE

NEUVILLE :
EN AVESNOIS :

o : o

1 POIX-DU-NORD ENGLEFONTAINE

0 I Al

CHAUSSEE : = : LEz-FONTATNE
) : g » ° SOLRE ‘
VENDEGIES-AU-BOIS v . LE CHATEAU S
° .

: Monceau
ESHINTAARST

ROBERSART (
L[]

i =
1 a N L] TAISNIERES .
CROTX-CALUYAU £l ) : ENTHERACHE DOMPIERRE 4 ‘
v ’ SURHELPE ‘ \
0 »
R [ AB RUNEA AR o\ ,gﬂ...ﬁ;&, :B"ﬂ""s:sn SAINT-HILAIRE i
EN CABRESIS : uavesnons | yavismors” : SUR HELPE . =
p ] Mﬂm‘us : : [ : ) : E _
P 0Y ; MARBAIX = : AVESNES P FLﬁ”’é‘gﬂITES g -, e
mATE: 5 K 5 — - »
= m s g | A4 Lo z
T— [] 0 ) : : . vaveswors | WILLIES - = . EppE-sATVAGE
LANDRECIES S : : O | : °
e v : : :
Forét Domaniale : : : ‘."11'.»-‘"‘3.,,
de Bois L'Evéque GRANg-WT : P § e AVESHELLES
D000 R Y g . T L L R T L R R R T I N O ! . ceaas ceeeen Cecesann
-
:. -~ : : HAUT-LIEU :
~ : g : g
LE FAVRIL S 6 AR : ° . MOUSTIER
® S 4 - : : ¢ ENFAGNE )
: o :
7 a8 A AB g .C el Forét Domaniale

de 'Abbé Val Joly
BAZUEL

: 5
: s A BOULOGNE
: 2 4 ;5

% Aé- Fm*ygsl’ s, ~ ‘ v - SURgELPE
: V : = : =

e"Nmnpy

¥ [
: w/ . : *
CATILLON LA GROISE i @ . : |AB|
: SUR SMBRE ok L K : —
. : = : ® 5 : i
N . . BEALIREPAM []
). R L L LT SURSAMBRE\..P .......................................
: g 3 3 s
: m a ANtS
WAZINGHIE b
o E
REJET > : N : :
: : FLOYON : | :
DEBE%ILIEU ? : 2,‘5 5k|11 : [y ELAROU.ILLIES a

Sources PNR Avesnois, APFAA, AProB1o, ARVD, Syndicat du Maroilles
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