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Zéro pesticide dans
nos villes et villages

Depuls le 1er janvier 2017, une
nouvelle reglementation interdit
aux communes d’utiliser des
pesticides pour I’entretien et
le désherbage des espaces
publics. Les communes doivent
donc s’adapter afin de modifier
leurs pratiques.

Conscient de la difficulté que peut représenter une
telle transition, le Parc naturel régional de I’Avesnois
a choisl d’accompagner les communes qui le
souhaitent dans la définition de nouvelles méthodes
naturelles d’entretien des espaces. L'objectif est
de désherber intelligemment, tout en respectant
la santeé des habitants, la biodiversite et le cadre de
vie de la commune.

Alors qu’on se le dise, les pesticides
dans nos communes, c’est terminée !
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Qui utilise des

pesticides ? -
SR

Les agriculteurs utilisent des pesticides afin
d’optimiser les récoltes et pour lutter contre
les ravageurs et / ~ el 8
les maladies. Ce

sont les plus gros
consommateurs
de ce type de
prodult.

La commune utillise des
pesticides afin d’entretenir et
surtout désherber les espaces
dont elle a la gestion (certaines
voliries, espaces verts, terrains
de sport et cimetieres).

Mmaisonspour exterminer
les moustigues dans
la chambre, les fourmis
dans la cuisine ou pour se
débarrasser des araignées.
Is sont également utilises
dans le garage contre les
rongeurs, dans la salle de
pbain contre les poux et
sur les animaux contre les

puces.

) {3 ¢4 Lesjardiniers amateurs
- 4 utilisent des pesticides
y F7 dj pour detruire les
pucerons, pour éloigner
les limaces des salades
Ou pour se débarasser
des «mauvaises herbes»
danslapelouse,lesallees
Ou la terrasse.
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Des pesticides
partout dans notre
environnement

Aujourd’huli, on retrouve des pesticides partout :
dans I’air, I’eau de pluie, les rivieres, la terre,
les plantes, les Insectes, les animaux, dans nos
maisons, notre nourriture et méme a l’interieur
de notre propre corps !

De nombreuses analyses
confirment la présence de
pesticides dans les eaux
de pluie et ce parfois a des
concentrationsimportantes.

L es pesticides sont tres
nocifs et agissent meme  Chptige
a tres faibles doses. Le P%prglig
contenu d’un capuchon de mEy
stylo de

substance active de

pesticide peut a lui seul
rendre non

potable un volume d’'eau
equivalent a trois piscines
olympiques !

Sauf issus d’un potager sain

et naturel ou de I'agriculture
pbiologique, I'ensemble des fruits
et legumes sont contamineés par
les pesticides. Parmis les plus
fortes contaminations, on retrouve
les fraises, les épinards, les
pommes et les tomates. D autres
part, les pesticides s’accumulent au
fil de la chaine alimentaire pour se
concentrer dans les derniers maillons
de cette chaine: les predateurs, dont
"THoOmme.
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Les pesticides sont-ils
dangereux pour nous ?

L es utllisateurs de

pesticides sont

bien entendu les  Far inhalalion
plus touchés.
Toutefols, 1l existe
d’autres modes de
contamination
passive. kEn effet,

la grande majorité \
des produits utilisés i\
n’atteint pas sa cible

et se disperse dans

I’environnement.

Par confacf avec /

4 peaue "*

Cancers (leucéemies,
tumeurs ganglionnaires,

cancer de la prostate des
reins, etc.).

Sterilite, fausses @
| ul

couches,
malformations
et nalssances
prematurees.

Effets

neurologiques,
maladie de Parkinson
ou d’Alzheimer.

! Alterations du
cerveau ou motrice
chez ’'enfant.

Depressions
Immunitaires,
allergies, maladies
auto-immunes.
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Les pesticides sont-ils
nocifs pour la faune ?

Les pesticides ne choisissent pas leur cible mais
agissent partout. lis ne détuisent pas que les «nuisibles».
Cest donc tout FPecosysteme qui est touche !

En utilisant En voulant me
ces debarrasser des
produits ravageurs je détruits
contre les aussil les Insectes
«mauvalses utiles comme les

herbes», je reduits les coccinelles,
possibilites de pollinisation les libellules
et |e contamine les insectes. et les

papillons.

Si j’en utilise pour
me débarasser des
petits rongeurs,

je tue egalement
d’autres animaux
comme les (/
herissons, les
grenouilles et
meme les oiseaux !
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Trop de pesticides
dans nos communes

Dans nos communes, habitants, usagers et elus
souhaitent avoir un cadre de vie dit «propre», soit
sans «mauvaises herbes». Pour cela, I’epandage
géneralise de pesticides est devenu banal.
Pourtant la frequentation des espaces traités par

le public entraine une exposition qui n’est pas
sans risque, surtout pour les personnes
fragiles comme les femmes enceintes, les
enfants ou les personnes agees.
D’autre part, les agents qui
appliquent ces produits +
sont egalement
exposes.
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Pourtant des solutions
naturelles existent

Il est tout a fait possible d’entretenir et de
desherber avec des méthodes naturelles.
Toutefois, les technigues alternatives a
I’épandage massif de pesticides demandent
une veritable reflexion afin de mettre en place
un entretien et un desherbage raisonnes et
intelligents. Cette reflexion, meneée par le Parc
naturel réegional de I’Avesnois et la commune,
vise a entretenir les espaces publics en prenant
en compte la santé des agents, I'usage des
espaces, la biodiversite, ’environnement et le
i cadre de vie des habitants.
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Desherber sans
desherbant

Il existe de nombreuses techniques afin de
desherber sans avoir recours aux pesticides.
En voicl quelques exemples :

(®» Désherbage manuel
@ Desherbage a I'eau chaude
3 Désherbage thermique ou a flamme

@ Désherbage mécanique (avec brosse rotative)

3 Désherbage du jardin en utilisant I'eau de cuisson

r*c} {/@/%r
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Pailler pour éviter les
herbes indésirables

Le paillage consiste a recouvrir les espaces en
terre nue pour eviter que des herbes indésirables
ne les colonisent.

I est préeférable d’utiliser des paillages organiques
biodégradables constitues de branches, d’ecorces
broyées, de tontes de gazon seché ou de feuilles par
exemple.

Le paillage organique presente de nombreux
avantages :

|l favorise I’activité biologique et
’aération du sol

|l permet de maintenir ’humidité

|l protege du froid en hiver | <
|l protege de la chaleur en éte 3
|| est naturellement renouvelable et facile
a mettre en place

|l constitue une vole de valorisation des
déchets verts
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Laissons le vegetal
travailler pour nous !

Paradoxalement, plus on vegetalise, moins il est
necessaire d’entretenir ou de desherber. Il est donc
interessant de changer [lorientation de certains
espaces afin d’y favoriser la place du vegetal.

Installer des plantes couvre-sol permet
1) d’occuper les espaces enterres nues et empeche
les herbes indésirables de s’y installer.

Tondre la pelouse moins basse (la laisser a une
hauteur de 6 cm) permet de favoriser le gazon
au detriment des herbes indeésirables.

Accepter certaines herbes notamment la ou elles
seront rapidement maitrisées par le piétinement.

2

3

42 Semer de la prairie fleurie permet de reduire
’entretien et fournit un habitat a de nombeux
Insectes utiles.

Choisir des vegetaux rustiques, vivaces et
locaux, permet de réduire I’entretien.

5
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Acceptons les
herbes spontanées

La commune fait de gros efforts pour supprimer
I’utilisation des produits phytosanitaires, car cela
est benefique pour la sante, la biodiversite et pour
I’environnement. Alors faisons preuve detolerance
envers les herbes spontannées !

On parle de «mauvaises herbes» pour définir des plantes
apparemment banales qui poussent facilement et surtout la
ou elles ne sont pas les bienvenues. Elles s’opposent a notre
notion de propreté en donnant un aspect négligé. Pourtant,
elles ne sont ni mauvaises, ni sales. Certaines ont meme
des proprietes tres intéressantes !

Sur le pas de ma porte, je préefere trouver:

¥ Des pesticides Du chewing gum

L 4 .
3’ Des dejections Des detritus
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Laissons les Insectes
travailler pour nous !

Les pucerons font des ravages dans nos jardins et
potagers. Pourtant, ils sont la proie deredoutables
predateurs qu’il suffit d’attirer chez nous et de
laisser travailler.
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Le parasitoide :
Il depose ses ceufs dans le corps du puceron.
Des I’eclosion, les larves dévorent les organes.

La coccinelle :
Les larves de coccinelles sont tres friandes
de pucerons. Elles peuvent en dévorer plus
de 80 par jour.

Le chrysope :

Les larves de chrysopes injectent leur salive dans le
puceron dont le contenu corporel se dissout. Elles
aspirent ensuite le contenu pour se nourrir. Au cours
de son développement larvaire, un seul chrysope
peut consommer jusqu’a 400 pucerons !

Le syrphe:

Adulte, le syrphe se
nourrit de pollen et de
nectar mais ses asticots
peuvent manger jusqu’a
50 pucerons par jour.
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Les astuces
écologiques

Les musaraignes, grenouilles et herissons raffolent
des limaces. Laissons-les travailler pour nous !

@ .‘f »

Pour se debarasser des taupes, placez une
touffe de poils de chien (hon shampouinée) dans
leur trou. L’odeur de leur predateur les fera fuir.

W\ - \\, :: \)

Pour les vegetaux,
privilegiez
des especes
rustiques,
locales et bien
adaptees a leur
environnement.
De cette facon e
elles tomberong§,
moins souvent
malades.
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La faune utile
de mon jardin

Dans le jardin, de nombreux animaux jouent un
role important et viennent en aide au jardinier. lls
permettent de créeer un équilibre et d’eviter d’utiliser
des pesticides ou des fertilisants. Voici quelques
exemples :

a chauve-souris La musaralgre

L e lombric
LA mesange

L e bourdon

Les predateurs : lIs se nourrissent des organismes
nuisibles et regulent les attaques parasitaires dans

les jardins et le potager.
Is assurent |la fecondation des

plantes en transportant le pollen et contribuent a la
production de fruits et de légumes.

Les detritivores : lls décomposent la matiere organique
en éléments assimilables par les plantes.
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Installer la biodiversite
dans mon jardin

L & hersso

| a chauve-souris

Le chrysope

L e bourdon

.2
4 28 a 32 mm

Pour en savoir plus, rendez vous sur:
www.parc-naturel-avesnois.fr
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