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Animations gratuites
De mars a juin 2025

Vendredi 28 mars
Solre-le-Chateau - de 18h30 a 21h- RDV devant la mairie
Nuit de la chouette

Venez découvrir la biologie, 'écologie
et les différentes especes de rapaces
nocturnes présentes dans ['Avesnois.
L'animation sera suivie par une
sortie nocturne a l'écoute de ces

oiseaux. Gratuit - Tout public - Inscription :
contact@parc-naturel-avesnois.fr ou 03 27 77 51 62

Dimanche 6 avril

Dompierre-sur-Helpe - 9h30 a 12h - RDV au Café rando Nord
[face a U'église]

Trésors cachés en Coeur Avesnois

En vélo, partez a la découverte du parcours Baladavesnois «Trésors
cachés en Coeur Avesnois», en suivant le Réseau Points Noeuds.
Des jeux, des questions et des anecdotes vous permettront de
comprendre les paysages, les patrimoines naturels et béatis de

l'Avesnois.

Les participants viennent avec leur vélo en bon état de fonctionnement et respectent
le code de la route. Chacun circule sous sa propre responsabilité. Une décharge de
responsabilité sera signée par chaque participant. Sortie accessible & partir de
10 ans sous réserve d'une bonne pratique du vélo. Distance 21 km - Proposée
par le Parc naturel régional de l'Avesnois et 'ADAV, Raynald Baudin - Gratuit-
Inscription obligatoire avant le 30 mars : annie.trotin@parc-naturel-avesnois.com

Dimanche 13 avril
Ors - de 10h a 12h - RDV a la maison forestiére

Sur les pas de Wilfred Owen et de Robert Louis Stevenson
Découvrez les richesses naturelles de
['Avesnois en suivant les pas de Wilfred
Owen et de Robert Louis Stevenson.

Ce parcours, qui chemine entre bocage,
forét et bords de Sambre, vous fera
découvrir une autre facette de |'Avesnois.

Distance 6,5 km Gratuit - Inscription obligatoire :
annie.trotin@parc-naturel-avesnois.com




Mercredi 16 avril

Eccles - de 10h a 12h - RDV Route d'Hestrud [a l'entrée de la forét
communale]

Découverte de la forét communale [oiseaux, amphibiens, flore]
Observation et écoute des oiseaux de nos foréts puis découverte des

amphibiens et de la flore dans une mare forestiére. Gratuit - Tout public -
Inscription : contact@parc-naturel-avesnois.fr ou 03 27 77 51 62

Dimanche 20 avril

Avesnes-sur-Helpe - de 9h30 a 11h30 - Cinéma Le Caméo

Les conférences du Parc : «L’hydrologie régénérative» par Charléne
Descollonges, ingénieure hydrologue, auteure et conférenciére

Pour dessiner des futurs souhaitables autour de l'eau, nous devons
changer de regard et aborder la question sous un autre angle afin d'éviter
les risques de mal-adaptation. Et si nous parvenions
a régénérer le cycle de l'eau ?

Cette conférence est un véritable voyage immersif au
coeur de ce sujet vital, accompagnée de messages clés

pour éveiller les consciences et se mettre en action.
Gratuit - Tout public - Places limitées - Inscription obligatoire via ce
QRCode.

Samedi 26 avril

Hestrud - de 10h a 12h - RDV Parc Pierre-Herbet

Les Amphibiens

Partez & la découverte du monde fascinant des tritons et grenouilles

présents dans les mares communales d'Hestrud. Gratuit - Tout public -
Inscription : contact@parc-naturel-avesnois.fr ou 03 27 77 51 62

Mercredi 30 avril
Sassegnies - de 14h a 16h30 - RDV sur le parking au bout de la rue du
Ponton a Sassegnies

A la découverte des richesses
naturelles de Sassegnies,
entre bocage et bords de
Sambre.

En cheminant sur le chemin
de halage, venez découvrir les
richesses naturelles du bocage

de ['Avesnois. Gratuit - Tout public -
Sortie nature organisée dans le cadre des

RDV nature du Département du Nord.

Mercredi 7 mai

Landrecies - de 14h a 16h30 - RDV devant la Communauté du Pays
de Mormal

Le canal de la Sambre et ses richesses

Venez découvrir le bocage de |'Avesnois et ses particularités en suivant

le Sentier des Etoquies. Gratuit - Tout public - Sortie nature organisée dans le cadre des
RDV nature du Département du Nord.

Samedi 17 mai

Beugnies - de 10h a 12h - RDV a la Mairie

Les plantes médicinales et comestibles

Venez observer les espéces floristiques de bords de chemins, découvrez

les plantes comestibles sauvages et apprenez a les reconnaitre. Gratuit - Tout
public - Inscription : contact@parc-naturel-avesnois.fr ou 03 27 77 51 62

Samedi 24 mai,

Boué, de 14h a 18h [sur le site de I'étang, Rue du Pont Gillio]

La Féte de la Nature Avesnois-Thiérache

Organisée avec le CPIE des Pays de |'Aisne au programme : sorties
guidées de découverte de la biodiversité autour de I'Etang et de la Forét
communale de Boué, stands, expositions, accueil et départs des sorties
tout au long de 'aprés-midi. Gratuit - Tout public

Dimanche 8 juin

Bavay - de 9h30 a 12h - RDV au Forum antique de Bavay
La pierre bleue dans le Bavaisis

En vélo, partez a la découverte de la pierre
bleue dans le Bavaisis.

Les participants viennent avec leur vélo en bon état de
fonctionnement et respectent le code de la route. Chacun
circule sous sa propre responsabilité. Une décharge de
responsabilité sera signée par chaque participant. Sortie
accessible a partir de 10 ans sous réserve d'une bonne &
pratique du vélo.

Distance 26 km - Proposée par Parc naturel
régional de |'Avesnois

Gratuit - Inscription obligatoire avant le 27 mai : annie.trotin@parc-naturel-avesnois.com
Dans le cadre des journées des jardins au Forum antique, profitez
également gratuitement des animations proposées ce week-end la :
marché de producteurs locaux, visite du site archéologique.

Dimanche 8 juin

Bavay - de 15h a 17h - RDV Réserve des Nerviens, rue du Quesnoy
Découverte de la biodiversité patrimoniale

Dans le cadre de l'opération Hauts-de-France qﬁ

Nature, venez découvrir une aire protégée et ses \?
richesses, biodiversité faunistique et floristique :

orchidées, papillons, oiseaux... présents sur le HAUTS-DE-FRANCE
site de la réserve des Nerviens.

Gratuit - Tout public - Inscription : contact@parc-naturel-avesnois.fr ou 03 27 77 51 62

Dimanche 15 juin
Féron - de 9h30 a 12h - RDV Ferme du Piopot, 8 rue d’'Avesnes
Féte du lait bio
Partez a la découverte des produits laitiers bio avec le
L2 nouveau parcours pédestre Baladavesnois. Distance
10km
Proposé par le Parc et Bio en Hauts-de-France dans le

acricuLture cadre de la féte du lait Bio. Gratuit - Inscription obligatoire avant le
BIOLOGIQUE ¢ juin : annie.trotin@parc-naturel-avesnois.com

Dimanche 15 juin
Avesnes-sur-Helpe - de 9h30 a 11h30 - Cinéma Le Caméo

Les conférences du Parc : « Eloge de la haie » par Sonia Feertchak
Au cours de sa réflexion sur les haies, explorées a la fois comme
écosystéme et comme objet de pensée, 'écrivaine Sonia Feertchak
proposera une balade poétique et philosophique le long de ces murs
vivants qu'il est urgent de restaurer et de
soigner. Corridor biologique et limite - ou
délimite -, maillage du paysage et désordre
végétal, la haie nous invite a réfléchir a notre
positionnement d'humain parmi les vivants.

Gratuit - Tout public - Places limitées - Inscription obligatoire
via ce QRCode.

Mercredi 25 juin

Pont-sur-Sambre - de 14h a 16h30 - Tour du Guet 159 grand rue
Entre bocage et bord de Sambre.

En cheminant le long du chemin de halage, venez découvrir la faune et
la flore de |'Avesnois. Gratuit - Tout public - Sortie nature organisée dans le cadre des
RDV nature du Département du Nord.

Vendredi 27 juin

Felleries - de 20h a 23h - Salle Gaston Locmane [1 rue de la Place]
Papillons de nuit

Partez a la découverte des papillons de nuit et de 'astronomie.
Apres une présentation en
salle, l'animation sera suivie
d'une sortie nocturne afin
d'observer de plus pres
ces insectes & l'aide d'un

dispositif lumineux.

Gratuit - Tout public - Inscription :
contact@parc-naturel-avesnois.fr ou
0327 77 5162




