
Le Festival ALIMENTERRE fête ses 20 ans en Sambre Avesnois.

Sous la coordination du Parc naturel régional de l’Avesnois, associations et institutions 
vous proposent un programme riche et diversifié.

Retrouvons-nous pour de beaux moments d’échanges autour de l’alimentation, 
car notre avenir se joue dans nos assiettes !

EDITION 
2026

En ouverture
Le dimanche 18 octobre à 9h30
Conférence de Bénédicte Bonzi - Docteure en anthropologie, auteure de «La France qui a 
faim» Le Seuil 2023 - Le Caméo - 51 rue des Près  - Avesnes/Helpe 
Inscriptions obligatoires via le site internet du Parc de l’Avesnois parc-avesnois.fr

Renseignement : gontran.moreau@parc-naturel-avesnois.com
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Piloté par le Parc naturel régional de l’Avesnois, 
en partenariat avec les EPCI du territoire 
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Femmes des terres
De Edgar BAOUA-DEDRICH, Soizic BAUMARD, Emma BLAN-
DIN, Pyrène VAN DEN STEENDAM, Aïnhoa SAINT-GEORGES, 
Bleuenn LEBAILL /  2025  / 54 min/ VOST

Synopsis :  
Femmes des terres est un documentaire réalisé par six 
étudiantes et étudiants en agronomie, pendant leur année de 
césure, qui partage les récits de vie de paysannes, agricul-
trices et indigènes entre la France, le Togo et la Bolivie.  
À travers le monde, Femmes des Terres recueille les ex-
périences de femmes vivant dans des contextes culturels 
et sociaux très différents, qui partagent pour autant des 
engagements communs : ainsi, ce documentaire s’intéresse à 
la manière dont l’organisation collective entre femmes amplifie 
la portée de leurs luttes, favorise leur autonomie et assure un 
espace de soutien.

De Georges Tillard / 2024 /  52 min / VF 

Synopsis :  
 
Sécheresses, inondations, partout le cycle de l’eau a perdu la 
tête. Au-delà du désarroi des populations, ces catastrophes 
sont aussi la résultante des choix dans le développement 
de l’agriculture, l’industrie ou l’aménagement du territoire 
depuis la seconde guerre mondiale.  
 
Du Pas-de-Calais à Sainte-Soline en passant par Rennes et 
Toulouse, cette enquête, menée à la première personne du 
singulier, prouve que des solutions existent mais que leur ap-
plication reste suspendue à des choix politiques. C’est aussi 
la prise de conscience d’un nécessaire engagement. 

Au fil de l’eau, de l’insouciance à la désobéissance 

Le jeudi 29 octobre à 20h
Le Caméo  et Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement 
et Chrétiens dans le Monde Rural-  51 rue des Près  - Avesnes/Helpe

Le samedi 17 octobre à 15h
Ferme du Piopot - Feron

Le mardi 20 octobre à 18h
A Petits Pas - 7, rue du Défriché - Sains du Nord

Le vendredi 30 octobre à 19h30
Vergers de Beaudignies - 15 rue du Quesnoy  - Beaudignies

Le jeudi 19 novembre à 18h30
Salle des Fêtes - 1, rue la Place - Grand-Fayt

Le jeudi 19 novembre à 19h
La Tournichette 1 chemin de la Tournichette - Wargnies le Petit

Le jeudi 19 novembre à 19h
Cinéma O’Ciné - Avenue de la Gare - Maubeuge
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De Fanny PALOMA / 2026 / 75 minutes / Français,  
Bunong /Anglais

Synopsis :  
Suivant les chaînes d’approvisionnement de multinationales, le 
film Pilleurs de Terres révèle l’onde de choc d’un système qui dé-
possède et fragilise des communautés entières. Réalisé par Fanny 
Paloma, ce documentaire donne la parole aux peuples autochtones 
Bunongs du Cambodge, aux communautés Bagyelis du Cameroun, 
et à de nombreuses familles rurales prises au piège d’un système 
extractif mondial. À travers leurs voix, leurs chants, leurs forêts et 
leurs luttes, il met en lumière les violences structurelles associées 
aux accaparements de terre. Le documentaire relie, dans une 
même narration, les enjeux du devoir de vigilance (aujourd’hui plus 
que jamais d’actualité sur la scène européenne), les résistances 
autochtones et les conséquences globales de l’accaparement de 
terres sur notre rapport au vivant. Pilleurs de Terres révèle les 
zones d’ombre d’un procès historique, porté par les membres de 
communautés autochtones contre le groupe français Bolloré. 

Pilleurs de terres

Le mardi 3 novembre à 20h
Le Caméo  et Comité Catholique contre la Faim et 
pour le Développement et Chrétiens dans le Monde 
Rural- 51 rue des Près  - Avesnes/Helpe

Paludiers... au féminin
Hélène Pineau et Valérie Bonniol / 2023 / Terres Nourricières / 
45 min / Français 
 

Synopsis :  

Dans les années 50, dans les marais salants de Guérande, le 
terme « paludière » ne désignait encore que les épouses de 
paludiers, travaillant sans statut, dans l’ombre de leur mari. 
Aujourd’hui, elles sont 15% à la tête de leur propre exploitation. 
Dominique, Véronique et Morgane témoignent de l’évolution 
de leur place dans une profession encore majoritairement 
masculine.  
Trois parcours, trois générations, une même passion pour leur 
métier et pour ces 2000 hectares de paysage classés zone 
protégée.

Le jeudi 22 octobre à 14h
Association Martine
Espace Ladrière - Place Roger Batailler - La Longueville
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Reclaiming Cocoa
De Philippe Stalder / 2025 / Sladi Productions /
61 min / Anglais, Twi, Suisse allemand 

Synopsis :  
Pourquoi la plupart des producteurs de cacao du Ghana n’ont-
ils jamais l’occasion de goûter le chocolat fabriqué à partir 
de leurs propres fèves ? Depuis plus d’un siècle, la valeur du 
cacao ghanéen est détournée vers le Nord, où les chocolatiers 
multinationaux engrangent des milliards de dollars chaque 
année. Reclaiming Cocoa lève le voile sur cette industrie 
complexe, révélant de profondes failles dans ses promesses 
de durabilité et de traçabilité, ainsi qu’une chaîne de valeur 
coloniale qui perdure encore aujourd’hui. Ce film propose aussi 
des solutions : entrepreneurs locaux et start-ups qui transfor-
ment le cacao en produits alternatifs. 

Diego GARCIA-VEGA et Jaime DEZCALLAR / 2025 / atorce 
Communication / 63’ / Espagnol -  sous-titré français

Synopsis :  
 
À travers sept projets de restauration novateurs, de l’Espagne 
rurale dépeuplée aux centres-villes en pleine mutation, passant 
par les littoraux touristiques, le film Ebullition dévoile les ingré-
dients clés d’une restauration durable. Une restauration dont 
l’impact sur la société s’étend bien au-delà de la table. À une 
époque où de plus en plus de gens délaissent la cuisine maison 
et externalisent leurs repas, ces cuisiniers prennent conscience 
de leur responsabilité et de l’opportunité d’influencer le cours 
des choses. Le secteur de la restauration sera-t-il capable de 
mener ce nouveau changement historique ?

Ebullition 

Le vendredi 6 novembre à 16h
Ferme de la corbière
7, chemin de la Corbière - Cartignies

Le jeudi 22 octobre à 19h 
Ferme des Provins  - 12 rue des Provins - Marbaix

Le lundi 16 novembre à 18h
Le Caméo  et Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement et Chrétiens dans le Monde Rural - 
51 rue des Près  - Avesnes/Helpe

Le vendredi 20 novembre à 20h
Mairie - 15 rue du Maréchal Foch  - Neuville en Avesnois

Le jeudi 26 novembre à 19h
36, rue Pasteur - Anor
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Outre - Mer, terres de solutions
Hélène Trigueros / 2025 / INA Sophie de Hijes / 
52 min/ Français 

Synopsis : 
 
De l’Atlantique à l’océan Pacifique, en passant par le bassin 
Indien, les territoires d’Outre-mer partagent le défi commun de 
reconquérir leur souveraineté alimentaire. En effet la dépen-
dance alimentaire des Outre-Mer au commerce international est 
au cœur des enjeux de demain et reste l’une des préoccupations 
principales de la population. Agriculteurs, pêcheurs, éleveurs 
doivent s’affirmer face aux importateurs, trouver des solutions 
pour préserver la biodiversité et redéfinir le lien profond qui les 
unit à leur terre.

Hélène Pineau et Valérie Bonniol / 2023 / Terres Nourricières / 
45 min / Français 

Synopsis : 
 
Ce film retrace les réflexions d’un groupe d’éleveur·euses et ber-
ger·ères qui exercent leur métier avec conviction mais ressentent 
comme une gêne, un caillou dans la chaussure. Pourquoi exercer 
cette activité souvent mal connue, parfois décriée, qui implique des 
gestes loin d’être anodins au contact de la vie, de la mort, et des hu-
meurs des corps animaux ? Comment répondre aux attentes parfois 
contradictoires de la société : maintenir des paysages, assurer le 
bien-être des animaux, la qualité des produits, respecter les multiples 
réglementations ? Et comment répondre à leurs propres attentes, à 
leur vision du métier, de leur vie, de leur place dans le monde ? 
 

Etre(s) Vivants, interroger nos liens

Le mercredi 4 novembre à 18h
La Marguerite des champs 
12 rue de Ruines -  Houdain lez Bavay

Le lundi 9 novembre à 20h
Le Caméo - 51 rue des Près  - Avesnes/Helpe

Le lundi 26 octobre à 19h30
Ferme du Plouvien  - 76 route de Guise - Landrecies
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Miyuki DROZ, Sylvain LEPETIT, Sébastien SEGA / 2021/ 57min / VF 

Synopsis : 
 
Depuis les années 90, 75% de la biomasse des insectes a disparu. 
En cause, l’utilisation massive des néonicotinoïdes, des insecticides 
qui se diffusent dans chaque cellule de la plante. Alors que les 
études scientifiques s’accumulent pour dénoncer les conséquences 
catastrophiques de l’utilisation de ces neurotoxiques, les multina-
tionales qui les produisent multiplient les efforts pour brouiller les 
pistes. 
Financement d’études approximatives, pression sur les chercheurs 
et les instituts de recherche, lobbying intensif auprès des autorités 
de régulation, tous les moyens sont mis en œuvre pour éviter les 
règlementations. Pendant ce temps les insectes disparaissent à une 
vitesse jamais vue, alors qu’ils ont des rôles clé dans la pollinisation 
ou les chaînes alimentaires.
 
 

Insecticide, comment l’agrochimie a tué les insectes

Le mercredi 21 octobre  à 18h
Jardin d’terres - rue des Clouteries - Bavay

Le jeudi 12 novembre à 18h30
Les pieds dans l’bocage - 18 lieu dit le village - Le Favril

Le dimanche 15 novembre à 10h
Les pépinières des possibles  - cinéma Le rex, 4 place verte - Solre le Château

En complément,

Dimanche 22 novembre à 9h30 - Cinéma Le Caméo à Avesnes-sur-Helpe 
Conférence de Marine Calmet - Droit juridique de la nature

Ces conférences sont gratuites et ouvertes à tous. Les places sont limitées, les inscriptions sont 
obligatoires via le site internet parc-avesnois.fr

Les conférences du Parc

Autour de la démocratie alimentaire -Banquet de l’Avesnois – « Et si bien manger était un droit ? », 
de 9h à 16h30 - A Petits Pas  - 7 rue du défriché à Sains-du-Nord.  
Sur inscription - places limitées à 60 personnes. Contact : coline.r@apetitspas.net - tel : 03 27 67 32 89

Journée citoyenne mercredi 7 octobre
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Et pour ne rien oublier....

Dates Films Lieux

Dimanche 18 octobre - 9h30 
Conférence de Bénédicte Bonzi 

Anthropologue démocratie alimentaire
Cinéma Le Caméo 

51 rue des Près
Avesnes/Helpe

Mardi 20 octobre - 18h Au fil de l’eau de l’insouciance 
à la désobéissance 

A Petits Pas 
7 rue du Défriché
Sains-du-Nord

Mercredi 21 octobre - 18h Insecticide, comment l’agrochimie 
a tué les insectes 

 Jardin d’terres 
rue des Clouteries 

Bavay

Jeudi 22 octobre - 19h Ébullition 
Ferme des Provins
12, rue des Provins

Marbaix

Jeudi 22 octobre - 14h Paludier au féminin

Association Martine
Espace Ladrière

rue de Bavay 
La Longueville

Lundi 26 octobre  - 19h30 Etre(s) Vivants, interroger nos liens
Ferme du Plouvien 
76 route de Guise 

Landrecies

Jeudi 29 octobre - 20h Femmes de terre
Cinéma Le Caméo 

51 rue des Près 
Avesnes/Helpe

Vendredi 30 octobre - 19h30 Au fil de l’eau de l’insouciance 
à la désobéissance 

Vergers de Beaudignies 
15 rue du Quesnoy 

Beaudignies

Mardi 3 novembre - 20h Pilleurs de terre
Cinéma Le Caméo 

51 rue des Près 
Avesnes/Helpe

Mercredi 4 novembre - 18h Outre-mer, terre des solution
La Marguerite des champs 

 12 Rue de Ruinse
Houdain-lez-Bavay

Vendredi 6 novembre -16h Reclaiming cacao
Ferme de la Corbière

 7 Chemin de la Corbière
Cartignies

Lundi 9 novembre - 20h Outre – mers, terres de solutions
Cinéma Le Caméo 
 51 rue des Près 
Avesnes/Helpe

Jeudi 12 novembre  - 18h30 Insecticide, comment l’agrochimie 
a tué les insectes

Les pieds dans l’bocage 
18 Lieu dit le Village

Le Favril
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Dimanche 15 novembre - 10h Insecticide, comment l’agrochimie 
a tué les insectes

La pépinière des possibles 
Cinéma le Rex -  Pl. Verte

Solre-le-Château

Lundi 16 novembre - 20h Ébullition
Cinéma Le Caméo 
 51 rue des Près 
Avesnes/Helpe

Jeudi 19 novembre - 19h Au fil de l’eau de l’insouciance 
à la désobéissance

La Tournichette  
1 Chem. de la Tournichette, 
59144 Wargnies-le-Petit

Jeudi 19 novembre - 18h30 Au fil de l’eau de l’insouciance
 à la désobéissance

Salle des Fêtes
1 Rue la Place
Grand-Fayt

Jeudi 19 novembre - 19h Au fil de l’eau de l’insouciance
 à la désobéissance

Cinéma O’ciné Maubeuge 
Av. de la Gare

Maubeuge

Vendredi 20 novembre - 20h Ébullition 
Mairie 

15 Rue du Maréchal Foch
Neuville-en-Avesnois


